Ondersteuning door de Praktijk Ondersteuner Huisartsen; Geestelijke gezondheidszorg POH GGZ, Marlies Bles

U kunt de keuze maken tot eenmalig helpend gesprek (van maximaal 1 uur) binnen 10 werkdagen of meerdere gesprekken (van een half uur), welke over een aantal weken kan starten.  Bij een eenmalig gesprek wordt er vanuit gegaan dat u met 1 gesprek geholpen bent. Onderzoek laat zien dat dit bij 80 – 90 % voldoende is. De keuze is echt aan u zelf. Hieronder vindt u de vragenlijst indien u voor dit gesprek kiest.

U kunt ook samen met de huisarts een keuze maken. Vervolgens kunt u een afspraak maken via de doktersassistenten voor het eenmalig helpend gesprek of een afspraak voor een intake van meerdere gesprekken.

EENMALIG HELPEND GESPREK
Vragenlijst: welke houding/hulp past het best bij het huidige vraagstuk?
Deze lijst kan je helpen om te verhelderen wat je uit de sessie wilt halen en hoe Marlies je daarbij kan helpen. Waar heb je behoefte aan? En wat wil je juist niet? Schrijf dit voor jezelf op en houd het bij de hand bij het gesprek.
· Help me wat afstand te nemen van mijn probleem en mijn probleem anders te bekijken
· Help me onderscheid te maken tussen wat ik wel en niet kan controleren
· Moedig me aan mijn gedrag te veranderen
· Help me te verhelderen hoe de situatie waar ik problemen mee heb veranderd kan worden (ervan uitgaand dat de situatie veranderd kan worden)
· Laat me praten en mijn hart luchten
· Help me mensen te begrijpen met wie ik een probleem heb
· Moedig me aan steun te zoeken bij anderen in mijn leven
· Onderzoek met mij welke bronnen/hulpmiddelen ik kan gebruiken. Bijvoorbeeld apps, eHealth, boeken, hulp van collega’s of vrienden
· Help me een nieuwe vaardigheid te leren om met de problemen om te gaan
· Help me een vaardigheid te verbeteren die ik al heb
· Help me dingen te accepteren zoals ze zijn
· Help me bij het maken van een belangrijke keuze
· Help me met concrete handvatten en adviezen om met bepaalde situaties om te gaan
· Help me voor te bereiden om een moeilijke situatie
Andere dingen die ik wel of juist niet wil:
Je kan me het beste helpen door:
Ik vermijd graag: 
